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66920050) 60 0009 Amon LII 
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Health and Physical Education LI 





602260050) 60 (0009 gomesna 1 


* ogg80o odoo « I cmdcos adm ens a II codes odo ena ¢ 28a omJóosom gem O00 


coma 88156, BSUS. 


l. cio 6960: scones Y didas BSnosd 11 eges 855 gedeS585! wr SSO 08955 wcBóms 
BESO wóo El. abada 858 809, adaz qoQo sews dos guasa 995 OSOsSsicos} EN 
os y. 698 8 aq nec Os adm GE dnd Awd BBO, ccm vin agd Om Dr 
46559 FRO mdm GF. GOO abuda? ¿8 seqn, SE0S co oc» Dvo coGcsdH mó con @MEOS se) 
Qed Bw oca, scr” 093 Gowsdad dad os. meQo ¿Onmeda GE» ade c6asIB mdcowm 
cad meus mc HOS 0:09 gu CBA md000Bsd DaDa vea (5) aaow £f». gy 
ndo BBJ weg o. 


(i) 


(ii) 


(iii) 


(iv) 


(v) 


(vi) 


(vii) 


(viii) 
(ix) 


(x) 


RE EEE EE 


cumd» YOKOD seca Oecoo, c99 agad eds 8 Bus oud ados 6580558 ead 
luso. 


cumd» Old ceqoo Exa maQd sonal 8 yá comida GA os gd een Edda 
essa Goo «a9sio. 


Eddad gD 418 gamd 69» mag € m9 Gawd cA equ) aad 39 eseOs} O9 Oslo 
GEAD O38 eco ernst wow. 


acQo aSOomes € palo ego aga 0:95] AJI mE OD adon eo Qro cc 
ROTD. 


GO qOOcd EOD Byg Oor ada aaO aga c99 Hamda cua Om qoo 
«3990 evden een acne mdoin. 


(a) c00 aQeó8 By mBn colosmo 560mo eq) eeeBaO ¿andas ne GurSboa 
GDOESS an 28 Ddsio. 


(b) meqQsd8 BD moaasid caer 086559 soqmOm qO0td03950 candem Buin. 


092 Baw pama 3/6? BEOGss 89 ¿84:29 9o y) como» DIG om 59 «rms e99 Bye 
og cDNA ado 5/9/1390 BOs emJósom ya OMS ge 9o DS ando. 


gon 8£ac08 DA equi ME DOS caldi QRO cda OM vida ena coiosio. 


092 ugs ve y%) ¿909 OD weltoo9 ow (5) somga gu CEAI móoo 5/0/0199 
6602 YEG DOO BONO oud ado. 


8dOed ¿Beda Go5506:9 maidad qos, DA awed oDOowo mE mB cOws garmad 
ecos Boston. (czpeg 02 x 10 - 20 8) 


SSS ee NUN ND MN ND M M M MIU NU MN NM NE M aaa ee es MM ee ee ey ae ee ee nena 


[ q05:8 690 Bc 
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I 62090 
(gam econo Los BERG UGH.) 


2. awe qi 3000 9,08 Dd 8O 9249 do Om cos 6500880 g86«d 0109 HE@Qd 6,500950 
OBO cm 090 O qooóo ORI mes Ba Bede owd (Junk Food) «o «iS» gus (Instant Food) 
OS® B69d módo eco £368. 


(i) qmm» Bdm»ócO FRO moned E B80ded coje msloiDo 993 50 7B e (cag 01 8) 


(ii) 5:08 Ba Bede qué góda eco OHO quang 29 BOSCO Snte wd 20 aq 09 ecmo 
CBIODO. (cos 02 8) 
(iii) codemom cocóS qO00550 cua nda B69ded yu gamd Oe uag adon ya goto 
|  emOceos! MN EE nó. (cag 02 8) 
(iv) B89gded cod» made mor 8800 cojesio md Uy ¿gods ne ya Ons Bus eco 
acnst uso. (czpeg 02 8) 

(v) B69gded vdd cdas (Social Health) 820% Gc9 gens coa BHO GZO DIDO. 
(cag 03 8) 


3. son ua Bedona «Oo de qÂ eq G9 Baada garda aeda 550828 DdsIo. 

(i) qe ocdga COQ eHGat E«EKSDA DEDICOD 859 

(ii) BILD eDBcdIE mdos9GFsad $o»9o ¿AI quiDo ga0óv) ado gao DO Ogs 
(0:53 9m6) ew 695,9 BIO yda ¿539 yBena 8690 god 59 

(iii) ae Qegnwd eood Qu «e Aca 90 coca Sarna cos Y God BBcom og) (09 

(iv) Smos ¿Des Y 85, cometan EOL 19809 ow AO eeM Sun ya, qued co89950 
90 02990 409 5 Ed 990 qoo0/59 

(v) GaBe GOI0G OW EDER eD c69c95] ¿ondo BS cq» 093, DD 980 99 BS c09)9O 
&® 88 Mov cudad gemd Om AO ¿009 (ee 2 x 5 - 10 G) 


4. G8 G8cos) oda HH, c9 ad Bócb codes gOmmudco teo 182 ooo, Ocas cmo 
qoe» QÓ DIED EEN) gomó 866 odOBo amd 5 GB qomoóo comód BEOR q? 99 ¿8% Dona 
8829 180.9 Oz 9 da an 0809 « ques 020 o. 

(i) &c9 ganó 66e» oqoBed ¿595 AO gD ¿543900 DOH ecos qua tolo. (ca 02 8) 


(ii) 0D qowoó EU odOBed 88 Qormbsdad 8900 vd BEcOd coch FOODS coog and 
Som qisDo DQO LSgics mósio. 


cn is ttn pe ees 





(cu 03 8) 


(iii) ecói8uD ced Gord aaa ¿0960 coB Doo 6890 eden coeqd GSS. 033 @y cx 
¿02 Q 8:9, gmd HOO GCO qe 658 950a BBB. 999 HBB 918 nada ¿qa GIO 
Goo «95i». (cag 05 8) 


ERRE 2 Ra 2 RRA 22222 ES Zs 
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(ii) 


(111) 


(iv) 


7. A, Boo 
(A) (i) 


(ii) 


(iii) 


Il emos 


©. 100, © 400 ugla ¿da 
3. 10000, 9 5000 ¿due cz 
3. I00 x4, cade 38389 


asado cda (Contractile Speed) 


eaea 0 (Number of Capillaries) 
cd «Dno (Fat Deposit) 

O, vida (Salmón wo») 

edo SUSY 

(a) (qj) 


3Q8s «99, co 15,39 





23 60 62 om qe» gda HABIE vada 9,8 Dacos qux ¿ade ve yB eA O6000 cost 
2:98 quieóo ‘go OdmeDsi cado Ost Ost Deco Goo eado. (c99 02 8) 
qe» 45 ¿0 HOaad sow Da 18, cd vOv sra cod Dans VIDA O05 c 
855 9350s 283 Geol món. (cag 02 8) 
689 HABI yQedad 59 qui wena dd (aerobic) 900 wo BVD (anaerobic) 19000 eBo 
G9505J50 LOBO 83 qu» cda BDO Oot cd Dacar wewsd t»ósio. (cag 06 8) 


esha ¿Oya QAD on» equal Lied qo Béo wóDc9s5] 94590 GQxesosÓosh» Y 
em colon aa (Physical Fitness Qualities) 99 adaa. 
(4) cad góc Docs 239 

(q9) BBaS ad yOu óo859 (ca@ 01 8) 

$30D3605J56 GA adoua E 306 200 Q9: móoo:0 Haw Y OWI Saeed 8 8 gd Be 

{D600 € móocosi gost 89» o. 9093 c99 msislboO Se» ids cUm Y 00% eco Basin. 
(cag 02 8) 

90900 YeD 2900 aB da deoa qosB esrBBat O 2008 483 20 8800838, cb69 

Saz (Bandage) wo cera eos 68S. OA, Oxf BOO S35 OCO 56083096 cqo FIDIÓL 


8cG9cós] 8306 BLEDES Goo eaibslo. (cg 01 8) 
99923036 ¿93 ¿0960 929» 1038 nds cOn decom co YA o. Y BOO SSO DA cOd cddBu 
Hom tw qguós cmdevVs O98 ndo. (eq 03 8) 


C oo 980083 0000 103 BEG suuso. 


óDÓ, HH ECONÓ, DDI gad GOB CRAIN adoua € 8coomó, eibsoc9 q«» 5 ¿ón 
HAns S840, o«e50 865499 (Service) Bg adm C. ¿0960 69 85539 Ósl»ó, DDoe 
ga08% Om o8: 89%, 88599 evo (Service line) ete 085) coda 88:6, cosa wo 
85509 Ósi»ó, DNO co ¢8. 85:36, 69 Hdexs CA ZOO ast Y waa Sue t5». 


(c9g 02 8) 
Gon DOMES $ 5846, 083 vida adn ce Nun oe Bona sow «ed. cOD pez CDO 
cda Y qOdd) cot QOR cda Dot Duc Goo esOatn. (cag 03 8) 





ÓsimÓ, asidased LO ndoas OJD sq) gem Om god 
GII gated, 
(¢) cOd «Oto HS ésa. 
(qo) COO gB 39,629 EQ 889 cq» Blau BBs gOOone excog) 
DE YA 06% 9928 óslo. (cag 05 8) 


PRAT AAA AT A A A REE TESTER TR RT E E E E EEE eee ee ROS 


[ c5618 890 Beo 
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(B) (i) (à) ón eo 8g aA cea codedid HAD cacem 8O da weiDooc9 Sima sueo 
qo489 8306 BBsaed $59 0:8 o» ¿023530 0,62 cend gOUSIOG € Be, ABD 218 cocoa 
eazamasad Do. c99 DO q9:60 da weibDoc9 Amics BD mS cms o» IAN 


Odes Bastin. 
(Go) 595x436; Deza 02 o» BSAcIO 0,6? equ) eq HOD Goo «qo9sio. (Cag 02 8) 
(ii) 99 codeaie nónes € SBHOamd, 883 cam ce odo ou, 88505! 605 6,006 «c9. e99 
cto Gu 6095 ME mS gdo (0,62) cda cda Dacos Goolo. (cag 03 8) 
A 

ni i ETA 

>. My ~ 

-—— 

À B G 





(111) qm ga codeaje GD € Be O Oded equ) 8556, 885 cem 
Ce «$99 qOdoo9s VES ested. 
(q) c99 ¿Q99 cam Ge ODID equ) aguda ceo». 
(Go) 85336, Orcos 0A, EDI ¿999 qOdo5 Goosl9m BUD 8 
4905050 EM DE GQ DÍA SNE adaa. 


(cg 05 8) 


(C) (1) ea wo coso9d nadas ¿mó 5/08 oos, nónes € sess aaiue HOasq SD 

qadSneds 8 8, cols O9 vulgo gB Bed coles comd So vda O85) See món GE. exa 

móoced 8536, cc 899 Gao w68 o9, 03 Hodes aqua adsin. (cag 02 8) 

(11) qom visa adoc? 8, Sms) Be adm ca 9,62 equ) S56, am Q«q nda ow, 8850 

GBI gated. e99 sosstle t»Óocd è 09 tio» Bere min ME gad equ) cru éso QBI cda 

6s} Dacss Buy) quiso. (cg 03 8) 
ón mis» 





A B C 


(ill) qwm e252Jg mÓocd € O6:36; 885! eq» Ce Só GFOUOIO’ Goad qais5. 
(q) GSD Hd cq» CE qOdoo9s! Geo cuida coo. 
(42) 88:36; ecco 883, cOD gad Buda BID € qDO»oo esa me ga 
26% SUL ads. 








(cag 05 E) 
i 
Pu pa e 
ANA MM M LIE E MM MEME O 
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e f A í s. e P 
| Pe A de s = pr utere eee Sheen 
) Pare 3%, Lit "A gdoeéócenL Ge xn Depariment of. (ee rid Sri: Viro de Le 
) Depariment $8 S Yàminations. Sri L aña D department of Examinations, Sri Lanka Department of Exam : 
| (03990 cove Gala og (Ons coo) 90000, 2010 eco 8S 
so Quigis gong) usSo (srreprrgevor sol uits, 2010 y Osbujy 
General Certificate of Education (Ord. Level) Examination, December 2010 
6HINSG 60 MSID JUANA LII 
FEST UPD B2LMsSVeaNuyto LII PAD DENG DUNN 
Health and Physical Education LII Three hours 
6HIDAGS OH OSS qdanand I 
ENEWS ODS : 
(1) 60 9 edndbEd BENG Boadn. 
(11) 4:2» 180 40 cos adape, € 4,8 (0), (2), (3), (4) c5 69G5J 891608 60 DMa euceoo em BES enJduin. 
(111) 0909 exoeoo £t oged ds Ou edna sew 8 qu 99 quads, OD enid) eo CANILES Gomad (use co meo HE 
(X) Emer corsa, 
(iv) 09 conó sped 8950, T 48 qoo cord ¢ aceea Buda, do q Blues 
© gal aw 2945000 BEQh 4589 equ) SoD cop cocoJ8 ad Vs. 
# 09 OnolGcast emdóD QA 8559 21350109 48 100009 y¿eoccos. 
* ADA SOO GHncsdncasd MOG MIM 9) qu9 O9o00 EO SOs} ed. 
* 000 coma ¿8 099 cola o;0g Suled BnD qu». 
* godgaco 89d, 89,62 Só oso) gia &edIB ms Qó soga manos. 
l. gon emda 492 ¿Us comas gan Dae 
(1) yg o. (2) qe o. (3) 85 o. (4 92 o. 
24. | 6824580 539509895! gaia Daes 
; (1) D en «quo oD, (2 92 o» So eS, 


(3) 8$ e» @A cð. (4) qe e dy ed, 


3. | e99 wonssd B80 48 cmdcusS G590 yeg 8896 enddsto. 





$ | 
P one ad 


| (1) ss sumado (2) e599»95! 69: 6029 
(3) 859468 cadeas (4) aba cdas 





SESE RR NON TN NANO ete a eet teeth ete RR E eR Tt en a eo emt 


[008 898 Bako, 
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ie 


4, c5, 9599 cord» mololDo ¿dy ID qe qocd ¢ ena 489 Vadis code and «59890 ¢ 
n0ga w08. c9 ¿992 aah 
(1) cds g06Om<s (Health Promotion) equ) aga nds. 
(2) cos»ó e OBOms (Personalty Development) equ moya a68. 
(3) acoc ews ODO (Personal Health Development) equ aga 968. 
(4) 103 css OBOms (Social Health Development) equ aga £508. 


5. | $9 cuna Om 69&, dad) SOO 5,8 meva om mósica) OHO gado ada AD Ja a ada o. 
mln GIACE ccce ds) Beda QOo ¿609 c95J MA. Gies ¿Varo GQ 889 qm ud 
10499609 eag BD 6965 RDNS o. c9 EDO dodo, CDE 

(1) O68 So mS o. (2) ¿80 So 293 o. 
(3) e5855» 9o m8 o. (4) Eo) 8o m& o. 


6. ¿8% xcardior ye nd 80 88 Dedo ¿639349 miss nn emad o. Dicc) Ou cd 
¿co «82, 1035 of O96 God DIDS o. quo Giles qe DSAD DO mino comió o. FOS 
CDc móvico) 

(1) 42936 md aD e1599 0. (2) gmdes dee»5l95» 99 Q.Gad e1590 o. 
(3) gamdad ónos 95 5,8 85900 o. (4) guió 8559 OgG59» e1590 o. 


© ea 7 ow 8 odo5G0 BEuó6, e58c9 ? ow» coxó9ó, cycads Bd osi». 
gua ¿96 8050 cod) 418 qué (Dx3 coda) MOWA q cOn Y qu. 
cD 498 o. HBS quo. qued O86 dodo ¿uma (BMI) 18.5 Ə ¿8 o. 


7. 909 59 gm Be ou ad ná 8$ 98 ¿Vda co»9 mE goles) 
| (1) 6955, md68°O9, Qe, OPS Bawa dumda Sad md e1590 o. 
(2) 48 ge Go amd AQ qué Saad ná. o. 
(3) 9033 C ow cuida OQ gamd Saad QOO o. 
(4) ¿0893 cda ge Salad e,590 o. 


8. | ed&985so cedijo ooiiDoO cua 5 quies 
(1) 8a ces” mcdInBeHS5 AQ gamd vin ASD eS, 
(2) asad gommd Ed. 
(3) 99083 A gommod GD. 
(4) ¿003 gommsd c, 


9. 8600 yma 562 cuida, maB cm oa, als, godan gas ABS COM FO: qué 
O38 a. DO « 62905» GowIdsd qBc5mD ey 90€ gm CONO ¢ quo ¿Don coomós o. cD 
DRS qub BAI 


(1) «we Hm. (2) wD caog. 
(3) 035 0985. (4) BScem 958. 
10. @cA Báb Gee ceded goda wóSs, 84G AsO wBos EAs Ed BSG «ó» Edo OD 
(1) 449 edo8o OS. (2) eya edoBo dS. 
(3) 99 (©6935) cod, (4) ¿Ou edoBo cad. 


11, 


l 2 3 


4 
Ea 4 ¿0 comas BHO BA w ada emgem Iseo 
(1) lo. (2) 2 o. 
(3) 1,200 3 is. (4) 2 wo 3 a, 





ERE en aaa me ME M O MUI O NS 
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UE RR RU s 
SU 


A cots as BES RENE NERIS Ned KA ENS o shales hes 
"OE 3010/86: GN SE T s ES RANA SS as 2m iU UM e Y e UNA * SUA SONS CON DS 
A pS RAS vM Du mu M A AS PENSA RES NS RN N RSS SS NIAI SE RI 


o 10 egies qeaq® CAD al o» 65 God 489 oo» Bans edo cocoi ad 0833 qu 12 ow 13 
adac 8E85ó, eoosio. 
65 - me, du) gaudo DD est $9500 cOn: cDEI 
ne - y 899, caD a cOn cOc) Beare? 
69 - 86,65 wOcosl, BQO, Banda 9909083, qu3ó, MOD qgacos, ed y 0 eeoa 9 





12. a? ayaa 69» FOODS Oleo 
(1) Eee) ¿90u8. : (2) ed ¿90u8, 
(3) 59 easa q99908. * (4) 9089 495998. 


13. aled coda 89 quen) 
(1) m8a y) OnBa Begge o. (2) aBa wo e9548o arcén o. 
(3) m8a, aBa y) 95580 arcén o.(4) mBma w paa sdb o. 


14. oo ya 90 com», Gude 5, BOWI, A’ oDm9cooc que Sa Almed 098 5 BO OasdsIO2dO 
adoca e9 488 Do) Sya Bed o. qouó D qoo cHIOGGAs 0 secos coms, Bu? 100 3 
690 da UD 8 85 o» ya Od600 oB o. 9B Andas wc musa Gc 
(1) ac? aéocon 239 o. (2) gacho 48 udocomg 39 o. 
(3) sand ¿loco 39 o. (4) mó. So sdecom 99 o. 


O  ccD«q» wnmBdsost ou qo)96eo Y omIdQd,OCO ¿99 ndocO8s S885 «co q99,9 5 ¿8 ug 
BB5a00 omn» gaS, Y qu3sós) gem 15 BO 17 cad gen9oco 8856, osoasa. 
dd)  - gnad (OD) ow ¿9 sams 859 
DC  - DD ¿mé FWD ASO 
oda - ¿00 ces 0% dl ques sn Adde ques (junk food) gRwd 839 
egos - CAIcnI cecon BOO góa E: Bo dq) 5/0/1499 


15. | e9 gucos 21008099 (Diabetes) 7,8 ScD ¿O09 948 Dacos 9 quis 
(1) 95630 ew» messo o. (2) 65930 EN messo o. 
(3) 699390 HH cgodd o. (4) eQoSO ew» 95630 o. 


16. ¿0923 5 48 nó6;g9o Soo cosido ZO equ) cc9q59600 883 ow» quiso esis eóJacomO CAs 
¿goleo o. 


85e» GE 5499, ood, «s, Bs ¿OVA 59 Be 89386 cg qOcdoo 59 
ade, voce, eoewuogOG ow Qoae? BEm 58 59 


BBa ACam ¿89909 cua 59 
6/05 88 saga 0,8 56 
000009300853 Go ed yom 06,8 59 





eS ofj»9 GA goo 
(1) 65959 o. (2) gega o. (3) €Qo5O o. (4) ® o. 


17.  co«oo (Syphilis) 9:680 nds 
(1) 69990 o. (2) ©9@90 o. (3) eQodo o. (4) geza o. 


18. cS qo qucós! HIV gqasema Ace 9,8 gOgm® quies 
(1) 69990 c. (2) 699090 o. (3) 650930 tn Dg o(4) De aw gead o. 


19. HIV/AIDS 883g 11 eg&:sed Bes «9s 8592 ¿Nooo ud equ) Som aqua ns 
HAED DE QQ « SOMA ¿Beda BEQS csdósio. 
(a) HIV e885 cose me o9e»3 695 ed, 
(b) 6.36 e6sle«o8s! HIV agavon m8 S95! 299 Numan Osissd gotsgmar agd uds 
(Window Period) og c9 m9 29,8 o69lsesow € ud wg mam cono 59 c. 
(c) HIV/AIDS 899350 ¿9 889 equ cocos qu. 
(d) coxis ¿923 Beda ny 89/62 Do q2y69:5sos HIV/AIDS gagao 96595 o» ww o. 


(1) a,b es c (2) a,b ow d 
(3) a,c ew d (4) cane di 
NI ae a a A RE EC ee aa 
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NIIS NNUS ISSN PNIS NNUS TT EATER TERCERA ARA ARI eB utet ARR RR RR IEA, RUSSIE NU ttt EPEC ee 
E P NA A A A P ERR NITE PII HERI eil Peel edat Maa Maa rae eT Mna NEM aarne TR Viene wee urere Hay n n Fs HR SERT TR HERRERA n REM en IRE EMEN 
eS » I4 Yo. NR RI A O A s areae ra PR 7 
es ES ° OT SOS E SRO Nh rrt anr TNT RNE NS nO E A RIA EIN AFORO oreo 
Be wy : 4 b Q IN RRE, Y O O A a PR totals 90 
PAE AS AS AAN 


20. 33 OCE gm SERED Ses) a, ouda 99 cOn 80 qo DO AA LOS O mdm 9055 ger BODDI 
Oslos à; 
(1) ¿e ada (tap) qi6s95J gagga 8Buue doma ¿ecu cide 59 o. 
(2) eaba ones wads B8du;i9 gceo ¿eds 889 o. 
(3) Anindam ue O40 88d5j59 MOIES Da 2089 o. 
(4 82:49 m9»Ge58 «oisdo adan o. 


2l. E £98 DN a 80088 
¿8 589 09 =—————— 908608 
Mn ¿029 Ran 9,8558 


gua ¿ad GOMD ¿2309 
(1) 48 o8:» 9835 (Dynamic Postures) ¿Do end 88$ SSB $9095 (Static Postures) «258. 
(2) 48 dO88: 9509 ¿dd gad da OB 9500 «58. 
(3) 48 aw 093 o8m 95109 aB. 
(4) 48 ow 885 KeBa g909 qa58. 





22. Gad ¿30) qjiB X eo Y 55:595 e«qeqo0so9 
(1) X 0 90) Y ed 6936599 90 o. 
(2) Y 0 580 X ed 69836559 95 o. 
(3) X wo Y ced 69236599 din o. X Y 
(4) X wo Y ed 6986535 822 130 103 HOO gong o. 


23. * g3d edia móes9si o8. (Cart Wheel) 
* 650 dn mom CO 163953 956,605) 0500 emBes MOD Sag, quedo 96908. 
6@ 6560 esdee8. (Forward Roll) 
* ^ 0058983 »oóm 89:98 asec. (Star Jump) 
cS gueno óg (Rotation) GasmdaSoe ón Oates} 


(1) g&8¢ e» 650 o. (2) 8m 9 m8 o. 
(3) dq e» yS o. (4) 0508923 sn dm c. 


24. dos 8895 eds wo 88a ¿Odo odo age? 6809 BSam ¿Onda ¿39 cq» Y gemaad 
Goo Ch 88965 ov» q¿alcd, 
"Qo 006 400 3. eed e905j»6 aB cquo] wo 8930 Go oada GOR BOam qUO Oe coo ds 
G95j05 c9. don c98 Goo quies 
(1) coce 58859 8%: 88969 o. (2) ¢6 aĝ 89o BEIRO o. 
(3) we 9:59 89o 88849 o. (4) 6995 009m oco 889469 o. 


O ¿0% DIH 6O0125, 6020 LIE qudOmd oo089o LIB ¿ron 5 8 qo ¿BED «e ó;5 
BOnnd som eseD. qm 25 BO 27 eoo GaDOGO 8836, 160809 equ) cd9 Gua cocoJ6 ad Osta. 


25. c99 HABI gmeós ada 
com 429 ny 835089 qodoo 
GD EI) CVI Wass} quoX8 
BBs nasa 
(1) O o golL go: 
(2) LO ao M Oa. 
(33 MO an NO a. 
(44) NO an O 9 a. 


26.  ce99 awws 2309 sóoo 005) 
nó HADHI 





(1) Lo. (2) O o. 
(3) Ma. (4) N o. 
27. oad ¿da adoc? GIdBns qn HHH món 4,639 :9o0 DD cl ¿DDR Gad9o més ado 
qu393 Dalea 
(1) S06 100 299 «. (2) S06 400 859 o. 
(3) S06 200 859 o. (4) S06 1500 859 o. 
AEAEE EES a ape ape ne RR Ro 


[ CBXS EQO Dedo. 
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RAR etti 
TENE ` z 


TEWW*CYATYAG4YIQE QU YSY Y os Reon eae NE UU a 
: OE z f 0/ ae SAIS a mee: MARRE ME PERO 
ASAA MALAE OU SAGE ASE SEES TERT UE D IRIS 


28. ead ¿ed GomIda0 sages Bed es0085) 50090 avd eds Q590, (Butt- Kicks) «2582» qO»»52 
QÓ, FS eg ad o. Oy c99 &ooco05ce98 qo Bdm wó59 HEsd Acad Dos) 
(1) acg Did How 9,094393 $0590 o. 
(2) 669 abana eq) qoO0 9»)059o5! SHE $6590 o. 
(3) gama &oocoóm9s ¿sd ug, 05909 o. B> 
(4) 50 o5 eó&os (Basic Step) ag 26500 o. ( ( 













9 co 6,59 Ggudoa ghde cdamoo Bosan som ested. Y guess ada Gea 29 aw 30 0 8836, 


oso. 
BO Ge co ¿093 
— mI Em RTI ae racc: 
$1.5 | 61.80 | 91.84 | 61.88 | 91.91 [9236 oe 


0 x0 x0 3 
x0 x0 0 3 
x0 x0 x0 3 
x0 x0 x0 4 


29. c gud<D DAgó Dacos Guada 89 yod doóo»o EN) eaea 








x0 
x0 

0 
x0 





A 
B 
8 
D 





(I) A 9 o. (2 B O o. 

(3) A,Baw CO o. (4) A,B,C en DO a. 
30. Edm dona Bend BD coló og) caaea 

(1) A wm B o. (2) A es C a. 

(3) Co. (4) D o. 


3l. aĝe 983 om 229 (Hurdles) $65952590 svv 9 ¿dd 
eco ode »óúso ME qomoóo Goad gals. cD ceg 
88de 89ed Só6ew» YD e? 

(1) A 3902 Om god B $468 o. 

(2 B 89468 OD End A OG? o. 

(3 A ow» B oo e«qeqoo © BOC? o. 
(4) A ew B oa cece © 0,62 o. 





o sum eaaa B85 Gad masa) qos! conde Bso awn 09 gab sews coros $380 SdsVn 
Ó,5 BOnsd q: 32 BO 34 cos yEnoco 882536, 1089 aqu) cose adown. 





(2) (3) 


32. Q conóno mi» adm ¿0d Dom wc ga 3080 Des 





(1) gn l c. (2) a 2. 

(3) ¿0 3 o. (4) ¿0 4 o. 
33. gm 2 80805 32083 883 vidn adn GAM cooóexw 

(1) P o. (2) R o. 

(3) Q o. (4) S o. 
34. gm 1 30808 50000 9609 qm mis wc ga condo dales) 

(1) R o. Q) So. 

(3) P o. (4) Q o. 

S 

PI 
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OLAMORESAT 
35. aego, ascos Lada (Hop) Sa gd wod 
€ «099, ds aula Ba, gcos vue On SHDOD GomId30 8006 8850s cdncva GEO m9 
65959, 6s! axola BaD, ¢6 aH € GBH Y Gowda sa ecos © ohm 59 
gua BaomdaSoe 88eEst qo Hóa wóDO mEs 88m ¿Om QAD GEO OO coajlad, 

(1) ¢6 3:800 o. (2) aaz 899 9,5999 o. 

(3) co 3,399 o. (4) ade 9583 o590 o. 









36.  oslBed Bog O Bun dQ9m ecc95) 698. 680 mama HA DOI DOddE HOS BoB. Say nod 
COB 48 quó, HADD ¿99 qu ¿des com DND OB. de we100080 500 cond Y Bessy 
Docas gos} c98. ¿Dunad dug Bos ed, OB. 

GOD $oomoóm9 Q@oi 9055! cota) OOM Dojos) Bate 
(1) aBa codJo»5298. (2) min asdonmd&. 
(3) e@odGa colo»5298. (4) avam c5»ó,8080. 


37. D equ 4885 qo» Oses 
(1) adiós móoons 5/0/3999 o. 
(2) gage, GH qu maso GOD 3590 c. 
(3) AS coda adasa 8690 wo cdeodoo e55i00 000 o. 
(4) qw» aqua Bog aarm $9590 o. 


38. som 103 yama HOES goma esJósio. 
(1) cod SOmsidad cm gean 1089 9 móoom dagnessd DAI 00398 59 Oo cmd wend. 
(2) &890o505!»5ó6 HD) ccce SBAvned 8 ado qeda eq) onw8 9o gq aD S669» we go 
Osles! 3D) csl5o0 vado focus E o. 
(3) 59 GumdaSoe ón 500 cod quo c«39 859 Ovo0090e (Warming up exercises) 86m 59 
DES ¿09% DED 03492 cds 9 mobudes O65 ad HBO « MS O2) Go. 
(4 Bed Bó,ós| $980) 0159 nea BIH Caw SObODS tom MS o. 


39. acos Beda, 
a-aQBS ¿089 oO 8059 QIO HOE. 
b-aQBa ¿9:89 ad 85599 QIO gI 68. 
c-59 86,65 Gd Ad ooqed ¿88 Om 8890» cd 9»)05900 eege. 
G9 OCD queós! GOD osas BOM Goomba ARED Sgmasoaiso3 
(1) a gdeddoedD € c. (2) b gdedoeD 8 o. 
(3) c gogo € o. (4) a om b 49do59c 8 o. 


40.  €36909 039 Aea c90Ge9JGcos! HNI ón Om HO OO c9cd BBS. “eDD cHhoBcdAIgad FBBadc, OD 
c98. 133 $09 ón 5» BO 68 BBG GB OY." c99Bat OO 3 508 Dades, ¿DIED Bom OD 


Bo 
(D eq das Om A o. (2) o»es3 pada 960oo OD AO o. 
(3) asco dos Om OO o. (4) &:59s»» (Competencies) 960:»o Om AD o. 


VTA RR te ORUU MU NOEL RO RERT SGT 


lacie oe ee, 
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